BULLETIN D’INSCRIPTION V‘

43KM 11KM 2KM Whostagne

Wertre Spdcialists Trientagne

Hautes Alpes

Conseil CGénéral

NOM :

Prénom :

Adresse ;

CP: VILLE :

Tel :

Date de naissance : sexe : M F
Licencié FFA *: oui non

N° de licence :

Club ;

Je souUsIgne, ......ccceeeereereee e , certifie avoir pris connaissance
du reglement de I'épeuve et accepte de m'y conformer.
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SIGNATURE

* Aux non licenciés : fournir un certificat médical de « non contre
indication a |la pratique de la course 3 pied en montagne en compétition »

de moins d'un an.

Pour les mineurs : AUTORISATION PARENTALE

Je SoUSIQIE ... autorise mon enfant..................... .
............................ a participer au « Trail de Celise » du 06 septembre 2009.
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SIGNATURE
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i e s l'atelier DE SIGOYER p AR 2 km enfants
g H Al CAMPING |t informations & inscription sur latelier
"LES GUERINS" aSigoyer " E a :
COMMUNE al”teﬁ ,TEES & Sigoyer www.mairie.sigoyer.com ou www.altitrail.fr

DE SIGOYER




PROGRAMME

Dimanche 6 septembre 2009
au col des Guérins a SIGOYER

43 lum Déniv. +1674m (de sénior avétéran/ 18 a 77 ans et plus ...)
-07h30 : accueil des concurrents, retrait des dossards
- 08h30 : briefing de I'épreuve
- 09h00 : départ de I'épreuve
- 15h00 : podium

11 lun Déniv. +522m (de junior a vétéran/ 16 a 77 ans et plus ...)
-07h30 : accueil des concurrents, retrait des dossards
- 08h30 : briefing de I'épreuve
-09h30 : départ de I'épreuve
- 14h45 : podium

2 kkm / distance modifiee et adaptée selon la catégorie (poussin,
pupille, benjamin)
Autorisation des parents pour 'accompagnement des poussins et
pupilles dans le parcours.

- 07h30 : accueil des concurrents, retrait des dossards

- 10h00 : départ de I'épreuve

- 14h30 : podium

INFOS UTILES :
-43 um et 11 lum : récompenses aux trois premiers de chaque épreuve
- lot offert a chaque participant

= CAMPING
COMMUNE "LES GUERINS"
DE SIGOYER a Sigoyer

l'atelier

REGLEMENT
1 - Le coureur est autorisé a utiliser des batons de marche uniquement pour
le parcours des 43km.
2 - Le coureur doit étre en auto ravitaillement pour toutes les épreuves.
3 - Le coureur doit respecter 'environnement en évitant de jeter le moindre
déchet (papier, gobelet, ...)
4 - Le coureur doit respecter le parcours en suivant scrupuleusement le bali-
sage
5 - le coureur doit privilégier la sécurité durant le parcours (doublement de
concurrant dans certains passage délicat par exemple)

TARIFS DES EPREUVES
43 km-10euros; 11 km-5 euros ; 2 km - gratuit

INSCRIPTIONS
par internet - téléchargement du bulletin en format Pdf
par courrier - Association Neige & Montagne des deux Ceuse
chez Eric BAYARD «Les Bonnets» 05130 SIGOYER
sur place le dimanche 6 septembre 2009
majoration de 5 euros

JE NE DOIT PAS OUBLIER :

- photocopie de Ia licence FFA saison 2009
- Certificat Medical
- Autorisation Parentale pour les mineurs
- Fiche d'Inscription compléte et signée
- montant de l'inscription
(chéque & I'ordre de NEIGE ET MONTAGNE DES DEUX CEUSE)

Hautes Alpes

Conseil Général
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Le Parcoursdes 11 km
522 métres de dénivellé
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2 g TRAIL DE CEUSE
w&w- | Dimanche 06 septembre

1674 métres de dénivellé
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Hautes Alpes "LES GUERINS
SONSM I Conseil Général a-Sigayer 2009
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